
11ª Escola de Outono de Medicina do Adolescente 

20 a 22 de Outubro de 2016 

Local: Termas de S Vicente – Palace Hotel&SPA - Penafiel 

Organização: Sociedade Portuguesa de Medicina do Adolescente da SPP (SPMA-SPP) 
 

5ª Feira 

08:45 Receção. Objetivos e metodologia do curso  
09:00 Desenvolvimento biopsicossocial | Paulo Fonseca 
10:00 Café  
10:30 Questões Éticas e Médico-Legais no atendimento ao 

adolescente 
| Carolina Viveiro  

11:30 Exame Físico | Elisabete Santos 
12:30 Almoço   
   
14:00 Entrevista clínica - geral / situações de conflito | Pascoal Moleiro 
15:30 Café  
16:00 Sessão prática de entrevista ao adolescente (“role-play” 

com os alunos) 
| Todos 

18:00 Resumo e encerramento de atividades do dia   
 

6ª Feira 

09:00 Consulta de Vigilância Infantil e Juvenil - 11-13 anos | Raquel Braga 
09:30 Exame neurológico - especificidades do adolescente | Marta Vila Real 
10:00 Exame ortopédico - especificidades do adolescente | Nuno Alegrete 
10:30 Café  
11:00 Hipertensão Arterial na Adolescência | Sónia Lira 
11:30 Dislipidémia na Adolescência | Maria João Oliveira 
12:00 Tiroidites na Adolescência  | Teresa Borges 
12:30 Almoço   
   
14:00 Sono – distinguir o fisiológico do patológico | Núria Madureira 
14:45 Dificuldades de Aprendizagem na Adolescência | Hugo Braga Tavares 
15:30 Café  
16:00 Discussão de casos clínicos  

> Acne - como tratar ? 
> Patologia mamária na adolescência - como abordar ? 
> Alterações menstruais - como orientar? 

 
| Mª Céu Ribeiro 
| Inês Santos 
| Alexandra Luz 

18:00 Resumo e encerramento de atividades do dia   
   
20:00 Jantar de confraternização   
 

Sábado 

09:00 Out of the box | Hugo Rodrigues 
11:00 Café & Check-out  
 
11:45 

 
Teste de avaliação 

 

12:30 Encerramento  
 


